AYUR– YOGA  

Ayuryoga nach der Krishnamacharaya Traditon , ist eine traditionelle Lebensphilosophie aus Indien, die einen individuellen, ganzheitlichen Weg zu Gesundheit und Harmonie weist.

Sanfte Körper- und Atemübungen ( Asanas und Pranayama) führen zum inneren Gleichgewicht und zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte. Ayur Yoga ist einfach erlernbar und abgestimmt auf die persönlichen Ziele, für jeden praktizierbar.

In den fortlaufenden Kursen lernen Sie grundlegende Körper- und Atemübungen, wie auch Entspannungs- und Konzentrationstechniken.

Die Kurse beinhalten folgende Schwerpunkte:

· Verbesserung der Haltung, Regulation des Gesamtstoffwechsels
· Kräftigung und Beweglichkeit des Rückens

· Hormonelles Gleichgewicht in verschiedenen Lebensphasen

· Atmung fließen lassen

· Erreichen von innerer Ruhe und Klarheit

· Entspannung und Streßabbau

· Lösen von körperlichen und geistigen Blockaden

· Verbesserung der Konzentration – Achtsamkeitsbasierte  Übungen
· Bewußteren Umgang mit sich und anderen 
Yogakurs  Herbst 2016
Mittwochs  von  9.15.-10.30 Uhr    10 Abende   Kosten 140,- Euro 
Ort:  Reichenbachstr. 26, 79117 Freiburg - Kappel
An folgenden Tagen findet Unterricht statt:

 5./ 12. /.19./26.    Oktober 2016
 9./16./23./30.       November 2016
 7./ 14./                 Dezember 2016 
Bitte bei allen Kursen bequeme Kleidung  mitbringen. (Terminänderungen vorbehalten.)
Ayurveda Kurtage im Schwarzwald vom 30.9.-2.10.2017
Informationen und Anmeldungen bitte über die Naturheilpraxis .
Medizinische Leitung : Sandra Grünes, Heilpraktikerin, Dipl. med. Ayurveda Spezialistin, Ayur-Yoga Therapeutin.

Bitte spezielle Prospekte anfordern!

__________________________________________________________________________________________

Anmeldung

Hiermit melde ich mich für folgende  Kurse/ Seminare an.

Name, Vorname

Adresse

Telefon:

Der Teilnahmeplatz ist gesichert bei  telefonischer oder schriftlicher Anmeldung

Teilnahme an Kursen/ Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung.

Bitte um rechtzeitige Anmeldung , da Zahl der TeilnehmerInnen begrenzt.

Bei Rücktritt vor einem Yogakurs wird eine Gebühr von 15,-Euro. erhoben, nach Beginn die Gesamtgebühr.

Praxis für Ayurveda Medizin
Sandra Grünes                                                Bankverbindung Sparkasse Freiburg
Heilpraktikerin                                                Konto 101 22 349
0761/4562156                                                  IBAN:DE 45680501010010122349
Zur Bitzenmatte 4,

79249 Merzhausen                                                                         BIC: FRSPDE66
